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UTILISER LES FORCES POUR FAVORISER LA 
RÉSILIENCE 
par L 'ÉQUIPE DYSLEXIC ADVANTAGE | 12 septembre 2018 | SOCIAL ET ÉMOTIONNEL |  
 
https://www.dyslexicadvantage.org/using-strengths-to-foster-
resilience/?fbclid=IwAR0hw9_ml0GmBEsd1nVz4DYbB6eZ_2PJytcRiuU_AHG
MIyMZ5Jn71M-qG1U 
  

 
 
Récemment, nous avons découvert une magnifique table dans un article 
d'Angela Shaw dans Exceptional Parent. Angela a commencé son article en 
parlant des défis quotidiens auxquels les élèves dyslexiques sont confrontés en 
raison du risque d'échec répété en classe. Une façon de lutter contre les 
attaques contre la résilience et l’estime de soi des élèves est de reconnaître et 
de trouver des moyens de capitaliser sur les forces présentes chez les 
personnes dyslexiques de tous âges. 
  

 

UNE LISTE NON EXHAUSTIVE, BASÉE SUR L'ÂGE, DES POINTS 

FORTS SOUVENT PRÉSENTS, À DIFFÉRENTS DEGRÉS, CHEZ UN 

INDIVIDU IDENTIFIÉ À LA DYSLEXIE 
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Jardin d’enfants – 1ière  

• Curiosité 

• Une grande imagination 

• La capacité de comprendre les choses 

• Adoption enthousiaste de nouvelles idées 

• Comprendre l'essentiel des choses 

• Une bonne compréhension des nouveaux concepts 

• Une maturité surprenante 

• Un vocabulaire plus large pour le groupe d'âge 

• Plaisir à résoudre des énigmes 

• Talent pour construire des modèles 

• Excellente compréhension des histoires qui lui sont lues ou racontées 
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2ième et plus 

• Excellentes capacités de réflexion : conceptualisation, raisonnement, 
imagination, abstraction 

• Un apprentissage qui s'accomplit mieux par le sens (la logique) plutôt que 
par la mémorisation par cœur  

• Capacité à avoir une « vue d'ensemble » 

• Un niveau élevé de compréhension de ce qui lui est lu 

• La capacité de lire et comprendre à un niveau élevé des mots surappris 
(c'est-à-dire hautement pratiqués) dans un domaine d'intérêt particulier ; 
par exemple, si son passe-temps est la restauration de voitures, il pourra 
peut-être lire des magazines de mécanique automobile. 

• Amélioration en lecture et automatisme de la lecture des mots de 
vocabulaire liés au domaine d'intérêt qui devient plus prédominant, plus 
spécialisé et ciblé. La curiosité et la motivation de vouloir en apprendre 
davantage contribuent au développement de l'habileté de lire.   

• Un vocabulaire d'écoute étonnamment sophistiqué. 

• Excellence dans des domaines qui ne dépendent pas de la lecture, tels 
que les mathématiques, l'informatique et les arts visuels, ou l'excellence 
dans des sujets plus conceptuels (par opposition à des sujets axés sur les 
faits), tels que la philosophie, la biologie, les études sociales, les 
neurosciences et la création littéraire. 
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Jeunes adultes et adultes 

• Le maintien des points forts constatés à l'âge scolaire 

• Une capacité d'apprentissage élevée 

• Une amélioration notable lorsqu'on leur accorde du temps supplémentaire 
pour les examens à choix multiples 

• Une excellence notable lorsqu'on se concentre sur un domaine hautement 
spécialisé, tel que la médecine, le droit, les politiques publiques, finance, 
architecture ou sciences fondamentales 

• Excellence en écriture si le contenu et non l'orthographe sont importants 

• Une articulation notable dans l'expression des idées et des sentiments 

• Une empathie et une chaleur exceptionnelles, et un sentiment pour les 
autres 

• Succès dans des domaines ne dépendant pas de la mémoire par cœur 
(apprentissage par cœur sans logique) 

• Un talent pour une conceptualisation de haut niveau et la capacité à 
trouver et proposer des idées originales 

• Une vision globale des choses 

• Inclinaison à sortir des sentiers battus 

• Une résilience et une capacité d'adaptation remarquables 

 

 


