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Les nombreux atouts des dyslexiques

Accueil / Nous vous souhaitons la bienvenue ! / En savoir plus sur la dyslexie / Qu'est-ce que la dyslexie ? / Les nombreux atouts des
dyslexiques

Et si nous vous disions qu’être

dyslexique peut développer

des forces qui peuvent vous

aider à exceller ? Voici

plusieurs avantages signalés

par des dyslexiques qui

réussissent et qui pourraient

vous aider tout au long de

votre parcours.

Rien n’affecte vos chances de

réussir à l’école comme ne pas

avoir les compétences nécessaires

pour lire, épeler et écrire. C’est

malheureusement ce qu’est la

dyslexie. Cela peut être le seul

obstacle à la réalisation de ses

objectifs au travail et dans la vie.

Mais et si nous vous disions

qu’être dyslexique peut développer des forces qui peuvent vous aider à exceller ? Avec les bonnes approches et le bon soutien, vous

pouvez relever ce défi.

Certains des plus grands penseurs, entrepreneurs, célébrités, auteurs et milliardaires du monde sont dyslexiques (voir les Success

Stories ). Mais comme nous le savons tous, le succès exige de la persévérance. Une étude d'Eberli, Peng et Rice (2021) a révélé que les

adolescents dyslexiques ne faisaient pas preuve de plus de créativité que leurs pairs non dyslexiques. Cela dit, les auteurs ont rapporté

que les adultes dyslexiques avaient un avantage sur leurs homologues non dyslexiques en matière de créativité. Cela suggère qu’au fil

du temps, les personnes dyslexiques apprennent à utiliser leurs forces personnelles pour exceller. Des recherches plus approfondies sont

nécessaires dans ce domaine, mais pour l'instant, lisez les histoires ci-dessus d'adultes dyslexiques qui ont réussi pour comprendre

comment ils ont réussi à tenir la distance. J'espère que leurs histoires vous inspireront. Voici quelques-uns des avantages signalés par

les dyslexiques qui réussissent et qui peuvent vous aider tout au long du processus. Gardez à l’esprit que ces informations sont basées

sur les perceptions de ces personnes.

1. Forte mémoire des histoires :  certaines personnes dyslexiques se souviennent des faits comme si elles lisaient un bon livre

d'histoires plutôt que comme une simple liste de données aléatoires. Avoir un raisonnement narratif de votre côté peut aider à

améliorer votre mémoire et à mieux intégrer les informations contextuelles. Peut-être que jouer ou écrire est dans votre avenir !

2. Excellentes compétences en résolution d’énigmes : les dyslexiques peuvent avoir des difficultés dans le département de

lecture, mais lorsqu’il s’agit de résoudre des énigmes, beaucoup sont des pros. Ils identifient avec précision la bonne forme et

résolvent des problèmes complexes comme personne d’autre ne pourra jamais le faire. Plutôt que d’être un penseur séquentiel

allant d’une idée à l’autre, de nombreux dyslexiques s’épanouissent dans un environnement qui permet et favorise la pensée

simultanée dans laquelle les idées sont reliées par des voies différentes de celles d’une ligne droite. C’est pourquoi nous voyons

tant d’entrepreneurs dyslexiques.

3. Un raisonnement spatial brillant : les scientifiques de l'Université d'East London ont découvert que les jeunes dyslexiques

sont excellents dans la mémorisation d'un environnement virtuel par rapport aux non-dyslexiques. À cet égard, de nombreux

dyslexiques réussissent dans des domaines tels que l’ingénierie, le design industriel et graphique, l’architecture ainsi que la

construction.

4. Grands causeurs :  la lecture des mots n'est peut-être pas leur point fort, mais de nombreux dyslexiques savent très bien lire

les gens lorsqu'ils interagissent avec eux. Ils vous diront exactement quel est le problème et comment vous pouvez le résoudre.

Ils sont également très attentifs aux pensées des autres.
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5. De formidables empathiques :   De nombreux dyslexiques sont également très sincères en ce qui concerne leur personnalité.

Les expériences résultant des difficultés de lecture et d’écriture peuvent les amener à ressentir plus d’empathie envers les autres

qui pourraient avoir des difficultés.

6. Merveilleusement imaginatif : les dyslexiques peuvent vraiment imaginer une vision fantastique du monde. Ils font grand

usage de leur imagination, d’où tous les artistes, acteurs et auteurs dyslexiques. Ils ont un sens aigu de la curiosité et de

l’intérêt.

7. Penseurs abstraits : alors que vous pensiez que tout espoir était perdu, il s’avère que les personnes dyslexiques peuvent

comprendre les idées abstraites. Ce sont de bons philosophes. Ils comprennent des choses qui ne sont pas tangibles, dont

beaucoup sont des qualités humaines innées, comme le courage, l’amour et la tromperie.

8. Sortir des sentiers battus : c'est bien de s'en tenir aux normes, mais si l'on veut vraiment aller loin, il faut penser de manière

originale, comme en témoignent les entrepreneurs d'aujourd'hui. L’une des qualités les plus avantageuses chez de nombreuses

personnes dyslexiques est leur capacité à sortir des sentiers battus. Ils proposent d’excellentes idées peu orthodoxes qui sont

non seulement fraîches, mais aussi lucratives.

9. Penseurs critiques : Un autre trait que possèdent certains dyslexiques est leur capacité à utiliser un raisonnement logique. Ils

savent exactement quelle est la différence entre deux sujets et utiliseront leur pensée critique pour résoudre un problème.

10. Analysez astucieusement les histoires qui leur sont racontées ou lues : au lieu de lire, les dyslexiques peuvent toujours

progresser en analysant les histoires qui leur sont racontées ou lues à haute voix. Même si leurs amis, leur famille ou la

technologie de synthèse vocale font la lecture à leur place, en raison de leurs fortes capacités de compréhension du langage

parlé, ils comprennent l'intrigue et l'histoire. Beaucoup peuvent mieux suivre tous les personnages et intriguer les

rebondissements que certains non-dyslexiques.

Ce ne sont là que 10 des traits qui peuvent accompagner la dyslexie. Nous sommes sûrs que vous avez d’autres idées sur ce qui a

fonctionné pour vous. Envoyez vos conseils sur notre page Facebook . On ne sait jamais : votre conseil pourrait être la solution idéale

pour aider quelqu'un en cas de besoin. Le succès commence ici !

Jillian Petrova est une éducatrice expérimentée travaillant avec un cabinet de conseil académique en ligne. Edité par Joanne M. Pierson,

Ph.D, CCC-SLP.
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