Nom de l'outil

Magic ToDo

Formalizer

Estimator

Compiler

Professor

Consultant

Description de l'outil

Décompose des taches complexes
ou monolithiques en une séquence
linéaire d'étapes exploitables et
gérables.

Transforme le ton d'un texte pour
I'adapter a différents contextes
(plus professionnel, poli, moins
sarcastique, etc.) sans en changer
le sens.

Fournit une estimation réaliste du
temps nécessaire pour accomplir
une tache spécifique en fonction
de sa complexité.

Transforme une liste d'idées en
vrac (« brain dump ») en une liste
de taches structurées et
productives.

Fournit des explications simplifiées
ou des cours intensifs sur
nimporte quel sujet ou concept.

Aide a la prise de décision en
analysant les options et en
suggérant des pistes d'action ou
des avantages et inconvénients.

Exemples d'utilisation au secondaire

Planifier un projet de recherche,
décomposer la rédaction d'une
dissertation de 3 000 mots ou organiser
les étapes d'une demande d'admission au
collége.

Rédiger un courriel formel a un enseignant
pour demander une extension ou
transformer une pensée frustrée en une
demande polie.

Estimer le temps nécessaire pour rédiger
un essai sur les dauphins ou pour réviser
un chapitre de biologie.

Prendre toutes les pensées confuses sur
les devoirs de la soirée et les convertir en
un plan de travail ordonné.

Obtenir une explication claire sur la
photosynthése ou un résumé des dates
clés de la guerre de Sécession.

Aider a choisir entre deux sujets de projet
ou décider de l'ordre de priorité des
devoirs lors d'une période d'étude.

Utilité pour les fonctions exécutives

Soutient la planification,
l'organisation et l'initiation a la tache
en réduisant la surcharge cognitive.

Aide a la communication sociale, a
la régulation émotionnelle et a la
maitrise des pragmatiques sociales.

Aide a pallier la « cécité temporelle »
et soutient la gestion du temps et la
planification hebdomadaire.

Soutient la mémoire de travail en
externalisant les rappels et aide a
l'organisation de la pensée.

Soutient la compréhension
conceptuelle et sert de support a la
mémoire de travail pour les détails
académiques.

Favorise la flexibilité cognitive et
soutient le processus de prise de
décision.




