
Vivez  un début d’année scolaire zen et réussi avec les super
outils d’Alloprof! Obtenez nos 5 outils imprimables
indispensables gratuitement pour bien commencer l’année!

Pour réduire le stress du retour à l’école, Alloprof Parents a préparé une trousse remplie de ressources et d’outils
incontournables pour faciliter la vie des parents d’élèves du primaire et du secondaire!

Au primaire :

La roue des émotions 

100 mots à glisser dans la boîte à lunch!

S’organiser la veille d’une journée d’école

« Comment s’est passée ma journée à l’école? » 

« Je planifie mes devoirs de la semaine! »
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Au secondaire : 

La carte mentale : un outil pour structurer ses idées

Planificateur « Organise ton étude pour réussir tes examens ! »

Planificateur de responsabilités

La routine de devoirs pour les ados

« Mon budget » & « Mon objectif financier »

En bonus : nos coups de cœur parmi les articles, les dossiers thématiques et les ressources d’Alloprof Parents les plus
utiles en début d’année scolaire!

Abonnez-vous à l’infolettre et obtenez gratuitement la trousse Alloprof Parents! 

Courriel

J'ai un ou des enfants :

Obtenir la trousse

En téléchargeant la trousse, j'accepte de recevoir l'infolettre d'Alloprof Parents

Téléchargez 
la trousse

gratuitement!

Conditions d'utilisation et vie privée.
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Faites le plein d’idées et de trucs
inspirants

Découvrez Alloprof Parents

À propos d'Alloprof Parents
Alloprof Parents propose près de 1000 contenus sous forme d’articles, de chroniques, de vidéos et d’outils
téléchargeables. Les parents peuvent y trouver une panoplie de trucs et conseils pour aider leur enfant à surmonter
ses difficultés scolaires, stimuler sa motivation et développer son autonomie.

22/08/2024 21:48 5 outils imprimables indispensables

https://trousse-parents.alloprof.qc.ca 3/5

https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents


Astuces pour inciter son enfant à lire

Comment gérer mes attentes envers mon enfant

Aider son enfant à bien utiliser son agenda scolaire
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Conditions d’utilisation | Vie privée
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