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aide aux personnes dys, scolarité des DYS-, troubles Dys

La rentrée scolaire est une période d’excitation pour de nombreux enfants, mais pour ceux souffrant

de troubles dyslexiques, dyscalculiques, dysphasiques, dyspraxiques, dysgraphiques ou

dysorthographiques, elle peut être synonyme d’anxiété et de défis supplémentaires. Chacun de ces
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troubles affecte différemment les capacités cognitives de l’enfant, mais une compréhension

approfondie de chacun d’eux est essentielle pour fournir un soutien adéquat. Dans cet article, nous

allons explorer ces troubles en détail.

Dyslexie

La dyslexie est l’un des troubles dys les plus courants. Elle se caractérise par des difficultés de lecture

et de décodage des mots. Les enfants dyslexiques ont souvent du mal à identifier correctement les

lettres et les sons, ce qui rend la lecture laborieuse. Ils peuvent lire lentement et de manière peu fluide,

ce qui peut affecter leur compréhension de texte.

Conseils pour la rentrée : Pour les enfants dyslexiques, il est essentiel de mettre en place des

stratégies d’enseignement spécifiques qui se concentrent sur la reconnaissance des lettres et des sons.

L’utilisation de livres audio et de logiciels de reconnaissance vocale peut également être bénéfique.

Dyscalculie

La dyscalculie est un trouble qui se manifeste par des difficultés en mathématiques. Les enfants

dyscalculiques ont du mal à comprendre les concepts mathématiques de base, à effectuer des

opérations simples et à résoudre des problèmes mathématiques. Ils peuvent éprouver des difficultés à

retenir les tables de multiplication, à comprendre les fractions et à réaliser des calculs mentaux.

Conseils pour la rentrée : Les enfants dyscalculiques bénéficient d’une approche pédagogique axée

sur la manipulation concrète des concepts mathématiques. L’utilisation de matériel visuel et

d’exercices pratiques peut aider à renforcer leur compréhension des mathématiques.

Dysphasie

La dysphasie est un trouble du langage oral qui affecte la capacité de l’enfant à s’exprimer clairement

et à comprendre le langage. Les enfants dysphasiques peuvent avoir du mal à former des phrases, à

prononcer correctement les mots, et à suivre des conversations. Cela peut rendre la communication

quotidienne difficile.

Conseils pour la rentrée : Pour les enfants dysphasiques, il est important de travailler en étroite

collaboration avec un orthophoniste. Ils peuvent bénéficier d’exercices de prononciation et de

compréhension du langage pour améliorer leurs compétences linguistiques.

Dyspraxie
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La dyspraxie est un trouble de la coordination motrice. Les enfants dyspraxiques peuvent avoir des

difficultés à coordonner leurs mouvements, ce qui peut affecter leurs activités quotidiennes, y compris

l’écriture, la manipulation d’objets et la participation à des activités sportives.

Conseils pour la rentrée : L’utilisation de techniques d’ergothérapie peut aider les enfants

dyspraxiques à améliorer leur coordination motrice. Des adaptations en classe, telles que l’utilisation

d’un ordinateur au lieu de l’écriture manuscrite, peuvent également être envisagées.

Dysgraphie

La dysgraphie est un trouble de l’écriture qui se caractérise par une écriture illisible et difficile à

contrôler. Les enfants dysgraphiques peuvent avoir du mal à former des lettres de manière cohérente

et à organiser leur travail écrit.

Conseils pour la rentrée : Les enfants dysgraphiques peuvent bénéficier de l’utilisation d’ordinateurs

ou de tablettes pour la prise de notes en classe. L’enseignement de techniques d’écriture spécifiques

peut également être utile.

Dysorthographie

La dysorthographie est un trouble de l’orthographe qui se traduit par des erreurs fréquentes dans

l’écriture de mots. Les enfants dysorthographiques ont du mal à mémoriser l’orthographe correcte des

mots et peuvent inverser des lettres ou omettre des syllabes.

Conseils pour la rentrée : Pour les enfants dysorthographiques, l’utilisation de stratégies

mnémoniques et l’apprentissage de règles orthographiques spécifiques peuvent être bénéfiques. Des

correcteurs orthographiques et des logiciels d’aide à la rédaction peuvent également être utilisés.

En comprenant ces troubles dys, les enseignants, les parents et les professionnels de la santé peuvent

travailler ensemble pour élaborer des plans d’accompagnement individualisés (PAI) et des stratégies

d’enseignement adaptées aux besoins de chaque enfant. La rentrée des enfants souffrant de troubles

dys peut être un défi, mais avec le soutien approprié, ces enfants ont le potentiel de réussir et de

s’épanouir à l’école.

Ces articles peuvent aussi vous intéresser
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17e Journée Nationale des Dys • « Je suis « Dys »… et plus tard je ferai quoi ? »

LinkedIn : une campagne pour briser les tabous de la dyslexie au travail
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